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1¢* octobre

n Semaine bleue: thé dansant

4 octobre

n La petite transhumance du Grand Lyon

5 octobre

E Accueil des nouveaux arrivants

10 octobre

n Forum des aidants

12 octobre

E Atelier “Ma petite agence™

15 octobre

n Conférence “Je, tu, nous nous respectons™

Le chiffre
du mois

85

enfants ont participé aux
ateliers vacances scolaires
a la Maison Meunier

LES PERMANENCES

« Urbanisme: mercredi et jeudi de Sh a 12h.

+ Alzheimer: mardi 26 novembre de 14ha 17h

* Numérique: jeudis 7 et 21 novembre de
13h30a 18h

» Avocate conseil : samedi 16 novembre

» Mutuelle des Monts d’Or: mercredi 20
novembre de 14h a 17h.

Briser l'isolement

Aujourd’hui la dématérialisation se généralise: l'acces a
internet et aux technologies est devenu indispensable pour
tous, quel que soit I'age ou la situation socio-économique
de chacun.

A Saint-Didier, la fracture numérique touche principalement
les seniors et les personnes vulnérables. Les impacts sont
multiples: absence d'accés aux services publics, vie sociale
entravée, sentiment d'isolement.

C'est pourquoi, afin de lutter contre ce phénomeéne, la
Municipalité a pris des mesures concrétes. Nous avons
instauré des permanences numériques et des ateliers
informatiques pour accompagner ceux qui le souhaitent
dans I'apprentissage des outils et les aider a réaliser leurs
demarches.

Notre engagement ne s'arréte pas la. Le Centre communal
d'actionsociale (CCAS) maintientun contact humain avec ceux
quile demandentatravers des permanences téléphoniques
et des visites a domicile.

Nerestez pasisolés: de multiples permanences en mairie, des
sessions pour les aidants, un café partage, des permanences
dédiées a la lutte contre les violences conjugales, une saison
culturelle riche, favorisent les rencontres.
Maintenonslelien pourlutter contrele sentimentd'isolement,
qu'il soit lié au numérique ou a d'autres réalités de la vie
quotidienne.

Ensemble, continuons a ceuvrer pour que chaque Désidérien
se sente soutenu et connecté.

Marielle LASSALLE,
Adjointe aux affaires sociales
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/Info mairie

UNE MATINEE FESTIVE
au profit du Téléthon

» » Petits et grands sont
invités a se retrouver pour
un moment de solidarité
et de partage a lI'occasion
du Téléthon.

Chaque année, la ville se mobilise
au profit du Téléthon. Et comme
d'habitude, de nombreuses
associations ont répondu présentes
pour vous proposer des animations
et récolter des dons.

Séance defitness, course de draisiennes,
maquillage, vente de décorations
et visite du Pére Noél... un beau
programme vous attend toute la
matinée.

Pourseréchauffer, rendez-vousaustand
de vin ou chocolat chauds, sans oublier

les tartes salées et les crépes! Enfin,
découvrez des stands de vente d'objets
de décoration, confectionnés par les
adhérents des différents associations.
Tous les bénéfices de I'événement
seront reversés a 'AFM-Téléthon.
Samedi 30 novembre de 10h a 13h,
Place André Michel

Pour les impatients, une prévente
d'objets confectionnés par les
adhérents de I'Accueil des villes

francaises (AVF) se tiendra le jeudi
28 novembre, de 14h a 17h, ala salle
Ennat Léger.

L'année derniére, 3880€ ont été
collectés. Ensemble, relevons le défi!

@ rLus p'inFos
Faire un don: www.afm-telethon.fr

& nrTENTION
Stationnement interdit sur la place.

SIGNALER UN PROBLEME

sur l'espace public

Vous avez remarqué un probléme
d'élagage, d'éclairage public, de
signalisation défectueuse ou un trou
sur la chaussée? Certains de ces
incidents relévent de la commune,
tandis que d'autres sont sous la
responsabilité de la Métropole.

Pour assurer un traitement rapide
et efficace de votre demande,
nous vous encourageons a utiliser
I'outil “Toodego”, accessible depuis
notre site internet (Démarches en

ligne > Proximité sécurité > Signaler
un probléme sur I'espace public).
Vous pouvez également contacter
directement le centre de contact de
la Métropole au 04 7863 4000, du
lundi au vendredi de de 9h a 12h et
de 13h30a16h.

En choisissant ce canal unique, votre
demande sera automatiquement
dirigée vers le service compétent,
qu'il s'agisse de la commune ou de la
Métropole.

COMMEMORATION
Cérémonie
du 11 Novembre

Rendez-vous le lundi 11 novembre a
11h devant le Monument aux Morts
pour commémorer le 106° anniversaire
de I'Armistice et rendre hommage a
tous les morts pour la France.

La cérémonie sera suivie d'une petite
restauration et d'un moment musical.
\Venez nombreux!




En Bref

BOUGER

SANS GLISSER
Des ateliers
pour préserver [€quilibre

Prévenir les risques de chutes,
c'est I'objectif de I'atelier “Bouger
sans glisser, en route vers
I'equilibre” organisé par le CCAS.
Animé par un ergothérapeute,
il s'adresse aux personnes de
65 ans et plus, vivant a domicile
ou en résidence autonomie, et
ayant une autonomie compléte
ou legérement altérée.

Les participants seront sensibilisés
aux risques de chutes a travers
des jeux de cartes et des quiz
interactifs. Une maniére originale
de déconstruire les préjugés sur
la perte d'équilibre et de rendre
I'information accessible et
amusante.

Par ailleurs, des conseils pratiques
etdes outils seront proposés pour
modifier certaines habitudes
et aménager son logement de
maniére sécurisée mais aussi pour
préserver I'équilibre et I'autonomie
grace a |'activité physique.

Et parce qu'un moment de partage
est tout aussi important, ces
ateliers seront aussi I'occasion
de créer du lien autour d'un temps
convivial.

Lundis 4 et 18 novembre de 14h
a 16h a la Maison Meunier

QSUR INSCRIPTION
Mairie - 04 78 35 85 25
CCAS - 04 783502 82

EVENEMENT

/Info mairie

PETIT SALON DES CREATEURS
un rendez-vous local et solidaire

»» Le 30 novembre,

de 10h a 18h, la Maison
Meunier ouvre ses portes
aux créateurs et artistes
locaux. Une occasion
pour vous de trouver

des idées de cadeaux
originales pour les fétes!

Pour cette 3¢ édition, le Petit salon
des créateurs vous invite a découvrir
des créateurs locaux talentueux.
lls exposeront et proposeront a la
vente leurs plus belles réalisations.
Bijoux, abjets de décoration, peintures,
sculptures, vétements... toutes les
créations sontuniques. Les exposants
qui tiendront un stand contribueront
également a une belle cause, puisque
les frais de participation seront
reversés au Téléthon.

JEU DES LUMIERES

Du 4/12 au 8/12

» » A l'occasion de la Féte des lumiéres,

un grand jeu est organisé avec

les commercants. 1, 2, 3... jouez!

Du 4 au 8 décembre, vous étes invités
a partir a I'aventure dans la vingtaine
de commerces partenaires pour tenter
de gagner des lots.

Le principe est simple: munissez-
vous de la carte de jeu, imprimable
directement sur le site de la mairie,
et rendez-vous dans les commerces
participants pour la faire tamponner.
Chaque visite dans un commerce
vous rapproche de la victoire! Une
fois votre carte complétée, il suffirade
la rapporter, le 8 décembre, lors de la
Féte des lumiéres, pour participer au
tirage au sort.

Les heureux gagnants repartirontavec
un lot offert par les commercants
locaux. Alors, prét a vous lancer dans
cette aventure lumineuse?

QR code pour télécharger le bulletin
de participation + toutes les infos sur
le site internet (disponible a partir du
15/11).




/ Vie associative

EVENEMENT

FAITES LE PLEIN DE JOUETS!

avec Grandir

-

y -_I" s |

L'association Grandir organise sa
traditionnelle bourse aux jouets.
A I'approche de Noél, c’est donc le
moment idéal pour faire de la place
dans vos placards tout en soutenant
une bonne cause! Que vous souhaitiez
vendre ou dénicher des jouets a prix
avantageux, cet événement est parfait
pour vous! Tous les bénéfices sont
reversés au Groupe scolaire Ennat et

Auguste Léger, un geste solidaire qui
profite a tous.

Dimanche 17 novembre de 9h a 13h
au Centre Laurent Bonnevay
Réservation d'un emplacement:
www.mybrocante.fr/m/1714/home
Entrée libre et gratuite

@ rLus p'inrFos
grandirasaintdidier@gmail.com

'\‘ SING ONE DAY, SING AWAY
S

par MIDOSI

Découvrez lapratique vocale en cheeur
mixte lors d'une journée dédiée au
projet “sing one day, sing away". Peu
importe votre niveau, cet atelier vocal
convivial, gratuit et ouvert a tous (a
partir de 15 ans), sera dirigé par Filipe
Rodriguez. Au programme: travail du
répertoire en pupitres, amélioration de
latechnique vocale, développementde
I'écoute et du travail collectif.

Les choristes d'un jour se produiront
en lever de rideau du concert du
quatuor vocal “Les Bardinals”, au style
Barbershop.

Samedi 30 novembre a la Maison

des Carriers

» 10h-17h: Ateliers chant

» 12h30-13h30: Pique-nique tiré du sac

» 17h-18h: Répétition du concert -
Chapelle Saint-Fortunat

» 19h: Concert tout public, animé par
"Les Bardinals” et le chceur formé
pour la journée — Chapelle Saint-
Fortunat

@ pLus p'inFoS
06 5147 5197
direction@midosi.fr

ATELIER THEATRE
par Dési'D en Scene

L'association théatrale Dési'D en
Scéne vous propose un atelier dirigé
par Martine Romera, comédienne et
metteuse en scéne. Sur le théme du
collectif, cetateliervous permettrade
travailler la concentration, I'écoute,
la coordination, et bien plus encore,
dans une ambiance bienveillante.
Samedi 23 novembre de 14h30 a
17h a la salle du Vieux Bourg

@ pLus p'inFos
desidenscene2(@gmail.com
06 42 02 3580

CONNAISSEZ-
VOUS L'AIKIDO?
Cours d'essai gratuit

\Venez découvrir I'aikido, un art
martial accessible a tous, quels que
soient votre age ou votre condition
physique. Le premier cours est
gratuit, alors n'hésitez pas!

Cours tous les vendredis de 19h30
a 21h30 au gymnase.

@ rLus p'inFos
Julien BERTOLINI — 06 65 89 68 72
www.alkido-69-monts-dor.com

YOGUENS
Atelier danse du dragon'!

Yoguensvousinviteadécouvrirladanse
du dragon, une pratique dynamique
associant Vinyasa Yoga et Qi Gong.
Cetteforme "Yang" du Yinyoga permet
de mettre en circulation I'énergie, de
relever le défi de I'équilibre, et de
méditer en mouvement. Un véritable
voyage intérieur a expérimenter
ensemble. Atelier ouvert a tous, quel
que soit votre niveau.

Dimanche 17 novembre de 10h a
11h30 - salle de danse du Centre
Laurent Bonnevay

20€ - ouvert a toutes et tous

@ pLus p'inFOS

07 88 29 38 57 - claire.yoguens@

gmail.com - www.yoguens.fr
Insta: yog.uens / fb: Yoguens
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LE CLUB LOISELET
vous fait voyager

En novembre, le Club Loiselet
vous propose deux événements!
Tout d'abord une visite guidée de
I'exposition Masculin / Féminin: la
beauté du XVIF siécle d nos jours a
la Tomaselli Collection (Lyon 9) et
une visite exclusive des coulisses
de I'Opéra de Lyon.

Visite de I'exposition: mardi 5
novembre a 10h30

Visite del'opéra: mardi 12 novembre
a13h

@ rLus p'inFos
Club Loiselet Evasions
0787505504

MATCH DE
CHAMPIONNAT
par le FCLDSD

Le club de football FCLDSD vous
donne rendez-vous pour |'avant-
dernier match a domicile de I'année.
L'équipe fanion affrontera I'UF
Maconnais lors d'une rencontre
décisive pour les premiéres places
du championnat. Venez nombreux
soutenir nos joueurs dans ce match
plein de défis et d'intensité!
Samedi 9 novembre a 18h au stade
Courtois Fillot

@ pLus p'inFoS

fcldsd@gmail.com
0962613599

ART

ATELIER DE GRAVURE
avec les Ateliers créatifs des Monts d"Or

Initiez-vous a la gravure avec
I'artiste lyonnaise Yannick Simon!
Accessible a tous, cet atelier vous
permettra de découvrir différentes
techniques, avec une premiére
session dédiée au monotype
soustractif.

Une belle occasion d’expérimenter
la gravure sans prérequis, a travers

/ Vie associative

des recherches personnelles ou a
partir d'images interprétées.
Vendredi 15 novembre de 9ha 12h
a la Maison des Carriers

@ pLus p'INFOS

Yannick Simon - 06 51 25 12 50
Daniéle Montibert - 06 22 48 7595
Brigitte Besse - 06 99 17 58 37

CINEMA
ITALIEN
par le ciné-club
Benvenuti

Le ciné-club Benvenuti, en partenariat
avec le cinéma CinéDuchére, vous
invite a découvrir Habemus Papam
(2011) de Nanni Moretti. La séance
sera suivie d'un débat autour de ce
film marquant, présenté en version
originale sous-titrée en francais.
Mardi 19 novembre a 20h au
CinéDuchére

(308 avenue Andrei Sakharov — Lyon 9)
Accés: En bus par les lignes 22 et
61 / arrét Duchére-Balmont. Parking
gratuit a proximité.

@ pLus p'inFos
cineduchere(@orange.fr
0472170021

REDECOUVREZ

MOLIERE
o5

avec le

Rotary

Pendant 1h30, découvrez des extraits
de piéces lors de la représentation de
Rencontre avec les charmes du mariage
alamaison Moliére. Le spectacle sera
suivi d'un buffet dinatoire. Quant
aux bénéfices, ils seront reversés a
I'association ALTEA qui permet aux
personnes en situation de handicap
de pratiquer les arts vivants.
Mercredi 13 novembre a 20h au
Centre Laurent Bonnevay

Tarif: 25€/ 15€ (tarif étudiant)

@ rLus p'inFos
Bertrand CHAIGNON — 0607 295002
chaignonbertrand@gmail.com




Rencontre

MAXIME PAYET
Le jeu au service de l'inclusion

» » Acteur dans une piéce de théatre inclusive qui se jouera fin novembre au CLB,
Maxime jongle entre son travail, ses activités associatives et ses passions. Rencontre
avec un jeune Désidérien plein d’énergie!

A 21 ans, Maxime est un jeune
Désidérien plein de passion et
d’ambition. Aprés plusieurs stages
en restauration, il a entamé une
alternance de 18 mois au restaurant
“La Cantine du Village" a Saint-Didier,
ouiltravaille quatre jours par semaine
avec un objectif: devenir serveur.
Le mercredi, il se rend au centre de
formation”Une faimd'apprendre” pour
préparer son dipléme professionnel et
se rapprocher de son réve.

Engagé sur tous les fronts
Mais Maxime n'est pas seulement
motivé par sa carriere professionnelle.
Depuis plusieurs années, il fait partie
de I'association “La Passerelle Ouest”,
qui propose aux jeunes en situation
de handicap des activités culturelles
et sportives. Parmi ses nombreuses
occupations, Maxime pratique lanatation
en compétition depuis trois ans et il fait
partie des Scouts, ce qui lui permet de
développer son sens de |'entraide.

Cette année, Maxime a accepté de
relever un nouveau défi: jouer dans
une piéce de théatre intitulée “\.I.P
Very Important Passengers - \loyage
au coeur de 'inclusion”. Mise en scéne
par Annelise Uhlrich, ce projet réunit
quinze jeunes, dont huit en situation
de handicap. “Cette piéce s'est construite
au fil dateliers d'improvisation. J ai utilisé
les séances pour adapter les réles a la
personnalité de chacun”explique-t-elle.

Une aventure humaine et
collective

La piéce, a la fois drdle et rythmée, se
déroule dans la salle d'attente d'un
aéroport. Chaque personnage réveéle
une personnalité unique. Maxime
interpréte ainsi un personnage plein
devie. “Je mets de 'ambiance et je fais la
féte”sourit-il. Unrole qui lui correspond
a merveille.

Pour Maxime, le théatre est bien plus
qu'un divertissement, c'est un moyen
de dépasser sa timidité. “Avant la levée

du rideau, je suis un peu nerveux, mais
apreés, tout va mieux”, confie-t-il. Une
expérience qu'il encourage chacun
a vivre. "Il faut oser se lancer pour
s‘amuser!”ajoute le jeune homme.
Aprés plusieurs représentations
dans la région, la derniére aura lieu
le 30 novembre au Centre Laurent
Bonnevay. Maxime et sa troupe vous
invitent et vous embarquent pour un
voyage en altitude, et voir les choses
d'un peu plus haut!

V.1.P, Very Important

Passengers

Samedi 30 novembre a 20h30
au CLB

Billetterie en ligne sur helloasso.fr

@ pLus p'inFos
lapasserelleouest(@orange.fr
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CTURE -

NUMERIQUE

Des moyens pour agir

» » La fracture numérique et l'illectronisme sont aujourd’hui des réalités qui
touchent une grande partie de la population en France.

En effet, certaines personnes n‘ont pas ou peu accés au
numérique, soit par manque de connexion internet ou
d’outils adaptés, soit parce qu'elles ne maitrisent pas ces
technologies. Un probléme qui a été exacerbé par la crise
du Covid, laissant de c6té une partie de la population.

Dans ce contexte, la Municipalité a décidé de s'engager
en mettant en place des solutions concrétes pour
accompagner les Désidériens et réduire cette fracture
numeérique. Ainsi, elle accompagne les habitants dans

I'apprentissage des outils et la réalisation de leurs
démarches administratives. Des permanences avec
un conseiller numérique et des ateliers pratiques
sont proposés régulierement, tout en maintenant un
accompagnement humain pour les personnes les plus
isolées. La Ville poursuit également son effort pour
améliorer I'accés au numérique, notamment avec le
passage au 100% fibre prévu fin 2027.
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En chiffres

1954

e personnes en situation
illectronisme en France
(source Insee 2021)

117

accompagnements
éalisés depuis la mise en
lace des permanences

numériques en 2022

v
0

50

demandes concernent
rise en main du matériel
les démarches en ligne

SIMPLIFIER VOS DEMARCHES
graces aux permanences numériques

» » Si la dématérialisation simplifie les démarches pour
une grande partie des usagers, elle en exclut également
certains. En 2022, pour soutenir ceux qui en ont besoin,
la Municipalité a répondu positivement a la proposition
de la Maison métropolitaine d'insertion pour I'emploi
(MMI'e) de mettre en place des permanences
numériques.

Lors de ces rendez-vous, un conseiller
numeérique de la MMI'E accompagne
les usagers, pendant une heure, en
s'adaptantaleursbesoins:priseenmain
du matériel, réalisation de démarches
en ligne, aide a la recherche d'emploi,
création de CV, gestion des e-mails,
sécurisation des équipements...
Lansana, 34 ans, a profité d'une
permanence individuelle pour créer
un compte sur le site des impots. “Ces
séances m'aident énormément, je ne
saurais pas comment m'orienter sinon.
Les démarches sont compliquées d faire,
donc je suis vraiment content que ces
permanences existent” confie-t-il.

Le conseiller numérique qui anime ces
séances confirme I'importance de ces
permanences: “Les démarches auxquelles
je réponds le plus concernent la création
de papiers d'identité, les demandes d la
CAF, ou encore la création de comptes
pour les impéts. Dans une ére de plus en
plus connectég, ces ateliers sont vraiment
nécessaires”souligne le conseiller.
Jean, 85 ans, quiarécemment participé
aunatelierthématique surl'intelligence
artificielle se montre trés satisfait de

linitiative. “Je suis vraiment content que
ces ateliers existent. Les gens Ggés comme
nous ne savent plus forcément comment
utiliser les objets numériques’/explique-t-
il.Jean s'estinscrit motivé par I'envie de
découvrir de nouvelles technologies et il
voit ces ateliers comme une opportunité
d'apprendre a son rythme.

Permanences
numériques

= En individuel: 1 jeudi sur 2 de
13h30 a 16h30. Prochains RDV
les 7 et 21/11.

= En collectif: 1 jeudi par mois
de 16h30 a 18h. Prochains
RDV les 7/11 (mot de passe
sécurisés) et 5/12 (consommation
énergétique).

= Permanence sansrdv: 1 jeudipar
mois de 16h30 a 18h. Prochains
RDV les 21/11 et 19/12.

Q SUR INSCRIPTION
saintdidieraumontdor.fr
04 78 3508 70



En bref

FINI LADSL,
VIVE LA FIBRE!

Le réseau cuivre, utilisé depuis
plus de 50 ans pour le téléphone
fixe et I'ADSL, a désormais atteint
ses limites et n'est plus adapté
aux besoins de connexion. C'est
pourquoi, la société Orange
procédera a la suppression
progressive du réseau sur notre
commune a partir de 2025, puis a
sa désactivation fin 2027.

Si vous étes aujourd’'hui encore
client du réseau cuivre, vous devez
envisager votre passage a la fibre.
Vous pouvez librement choisir parmi
les offres de plusieurs opérateurs le
service le plus adapté a vos besoins
et le tarif d'abonnement le plus
avantageux (l'offre téléphonie fixe
seule est notamment disponible
en fibre).

ACCOMPAGNEMENT

HUMAIN
INDISPENSABLE

L'isolement numérique touche une
partie de la population, et bien que
les ateliers et les permanences
numeériques offrent une aide
précieuse, réduire cette fracture
demande du temps. Parallélement,
la Ville s'engage a maintenir un
contact physique pour lutter contre
|'isolement. Le CCAS assure un
accompagnement quotidien grace
a des permanences téléphoniques,
des visites a domicile et des
rendez-vous physiques. De plus,
depuis la rentrée, le service a
mis en place des permanences
dédiées aux personnes de plus de
65 ans, sur rendez-vous, chaque
mercredi matin. “Nous avons fait le
choix de maintenir ces rendez-vous
en personne, car il est essentiel de
lutter contre le sentiment d'isolement
provoqué par le numérique.” explique
Marielle Lassalle, adjointe déléguée
aux affaires sociales.

INTERNET, MAILS, APPLICATIONS
apprenez a les maitriser

» ®» Avec |'essor du numérique, il devient indispensable de
savoir manipuler les outils du quotidien. Pour répondre a
ce besoin, la commune a mis en place des ateliers
informatiques destinés a accompagner les habitants.

Depuis la mise en place des ateliers
informatiques en 2021, de nombreux
habitants, notamment des seniors,
profitent réguliéerement de cet
accompagnement essentiel pour mieux
maitriser les outils numériques. Giséle, 69
ans, participe fidélement aux ateliers. “Je
ne savais pas comment jongler entre deux
pages sur mon téléphone, par exemple.
Maintenant, cest plus clair, raconte-t-elle,
visiblement ravie des progrés accomplis.
Ces ateliers, congus pour répondre
aux besoins du quotidien, se révélent
particulierement utiles. “Cest vraiment
intéressant, on apprend plein de petites
astuces qui facilitent la vie’, ajoute-t-
elle. Selon elle, les formateurs jouent
un rble déterminant dans la réussite
des séances. “lls sont patients, clest trés
agréable. lls nous expliquent des choses qui
semblent évidentes pour dautres, mais qui
ne le sont pas pour nous.

Apprendre dans une
ambiance conviviale
Annie, 77 ans, autre habituée des
ateliers, partage ce sentiment: “Je viens

pour des petites choses du quotidien,
comme WhatsApp ou les mails. C'est
vraiment pratique, car ¢ca m’'aide a
débloquer certaines situations."Pour
Guy Audisio, responsable des ateliers,
cet espace ne se limite pas a une
simple formation technique. “Les
séances se déroulent toujours dans une
bonne ambiance. En plus d'apporter des
solutions aux habitants, elles permettent
d'échanger et de créer du lien social."
Une dimension conviviale quirend ces
ateliers encore plus précieux pour la
communaute.

Ateliers
informatiques

Ateliers collectifs (6 personne max),
une fois par mois (8h30-10h ou
10h-11h30) a la Maison Meunier
Prochaines dates: vendredis 15
novembre et 6 décembre.

Q SUR INSCRIPTION
saintdidieraumontdor.fr
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METTEZ LA MAIN A LA PATE!
Mar. 5/11 - 20h - Maison Meunier

Plongez dans I'univers de la cuisine
italienne en participant a I'atelier
Confection de pates maison et pesto
animé par Juliette Berrin, cheffe
passionnée de l'association Nos P'tits
Chefs. \lous apprendrez non seulement
a confectionner vos propres pates
fraiches, mais également a réaliser
un pesto maison avec des ingrédients
simples, pour un go(t authentique.

Profitez de cette occasion pour partager
unmomentinoubliable et transformer ce
plat délicieux, souvent industriel, en une
création maison savoureuse et pleine
de fraicheur. Que vous soyez novice ou

passionné de cuisine, cet atelier vous
permettra d'acquérir des techniques
que vous pourrez facilement reproduire
chezvous. Etvous verrez, faire ses pates
maison c'est vraiment enfantin!

@ pLus p'inFos:
5€ - Surinscription
saintdidieraumontdor.fr / billetterie

Bibliotheque

LES CARACTERIELS
de Martial Cavatz chez Alma Editeur, 2024

C'est I'histoire d’'un gosse difficilement aimable qui est

né dans une famille cabossée, au milieu des barres
d'immeubles de la banlieue de Besancon, a la fin des

années 1970. Ce petit gars cumule les mauvaises idées:

il est bagarreur, menteur, insolent, grossier, raciste et,

comme si ¢a ne suffisait pas, il est pauvre et malvoyant.

Voici un peu le ton du récit. Comment son histoire peut-

elle se terminer, a part mal? Ici, la réalité sociale et
économique des quartiers est dépeinte avec un mélange

de simplicité et de précision. C'est comme ¢a

quand une situation est racontée a hauteur

d'enfant, quand un auteur est capable de glisser —
a nouveau ses grands pieds d'adulte dans les

chaussures du gamin qu'il a été. C'est sans

fard, sans effet de manche et souventdréle. Ce

premier roman est un roman d'apprentissage. LES

C'est un récit de cette maladie qu'est la
grande pauvreté car elle s'hérite, elle est la au
quotidien, elle se voit et elle isole. L'auteur va

CARACTERIELS

MARTLAL CavaT:

nous montrer comment la vie peut, rarement
mais parfois, se jouer des destins tout tracés.

Mais voilg, c'est seulement “parfois”.

[12]

L"APPROCHE
BIEN-ETRE

DE LA MEDECINE
CHINOISE

Mar. 12/11 - 20h -
Maison Meunier

Prenez soin de votre santé de maniére
holistique en découvrant la médecine
traditionnelle chinoise avec Bastien
Sirou, praticien expérimenté. Vous
ferez le plein de conseils pratiques
sur I'hygiéne de vie, I'alimentation, la
respiration et méme I'auto-massage.
Ces outils vous permettront d'apporter
équilibre et sérénité a votre quotidien,
pour étre en harmonie avec votre corps
et votre esprit.

@ pLus p'inFos:
5€ - Surinscription
saintdidieraumontdor.fr / billetterie
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DEVIENS DETECTIVE ET MENE
L’ENQUETE AVEC TIM ET LEA

Mer. 13/11 - 15h30 - Maison Meunier

IRAM EHBRT = cvir 1ides

Envie de vivre une aventure palpitante
etdetestervos talents de détective et
d'écrivains ?

Dansle cadreduFestival dulivre jeunesse
d’Ecully, ne manquez pas |'animation
autour de Tim et Léa, les célébres
enquéteurs imaginés par 'auteur Jean-

Dix minutes
£3p ou pas cap

W

Christophe Tixier chez Syros.

Cette fois-ci, les deux héros sont dans
une situation critique, etils ont besoin de
votreaide pourensortir! Jean-Christophe
Tixier vous accompagnera afin d'écrire,
ensemble, cette nouvelle enquéte.
['animation sera suivie d'une séance

Cinéma
CHICAGO
Lun.18/11 - 15h - CLB

Réalisée par Rob Marshall, avec
Queen Latifah et Renée Zellweger,
cette comédie musicale plonge
dans la décadence des années
1920. Entre meurtre, passion et
jazz, laissez-vous envolter par
ses chorégraphies spectaculaires
et son casting cing étoiles. Un film
incontournable, récompensé par
I'Oscar du meilleur film!

@ rLuS D'INFOS:
Gratuit — Entrée libre

de dédicace organisée en partenariat
avec la librairie Mystére et Boule de
Gomme de Saint-Cyr-au-Mont d'Or.

@ Horalres
Gratuit — Entrée libre
Dés 9 ans - Durée: 1h15

REVE D’ETOILES
Sam. 16/11 - 10h15 -

Qu'est-ce qu'un beau réve pour vous ?
Une prairie de bonbons, une forét de
doudous, ou peut-étre une riviére
d'étoiles ? Avec le spectacle Réve
d’étoiles, les petits et grands réveurs
sont invités a un voyage magique a
travers l'imaginaire. Pour atteindreles

Maison Meunier

étoiles, deux comédiens, chanteurs et
bruiteurs, Alain Chambost et Laurent
Frick, embarqueront les enfants dans
une aventure pleine de surprises:
sortir de la maison, affronter des
monstres et s'envoler dans le ciel!

Ce spectacle poétique et musical offre

un moment d'évasion et de rire pour
toute la famille.

@ pLus pinFos

Gratuit - Sur inscription

Dés 1 an - Durée: 30 min
saintdidieraumontdor.fr / billetterie
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DECRYPTER LES
FAKE NEWS

Mar. 19/11 - 20h -
Maison Meunier

Pourquoi les fausses informations
semblent-elles omniprésentes
dans nos vies ? Qui se cache
derriére cette culture du faux ? En
tant qu'utilisateurs des réseaux
sociaux, quelle est notre part de
responsabilité ? Et surtout, quelles
sont les implications des fake
news sur nos démocraties ?

Lors de la conférence "Et si on
parlait fake news ?" Fabienne
Bruére, ancienne journaliste
reporter d'images de I'AFP TV
et membre de I'association
Entre les lignes, abordera ces
grandes questions afin de mieux
comprendre les enjeux de la
désinformation et comment y
faire face. Ne manquez pas cette
occasion de devenir un citoyen
éclairé!

@pLus p'inFos:
5€ - Sur inscription
saintdidieraumontdor.fr / billetterie

FESTIVAL TERRE DE MYSTERES
Cirque, clown et magie pour tous

f

Enseignement se(f)ndaire

» ® Pour la deuxiéme année consécutive, cinq communes
de I'Ouest lyonnais vous embarquent dans le monde du
cirque contemporain et de la magie nouvelle.

Enseignements secondaires

Cie Girouette / Duo Greg & Natacha
Ce spectacle de cirque-clown met
en scéne Monsieur Ferrand et
Madame Charon-Duval, enseignants
remplacants, quianiment une réunion
parents-professeurs en I'absence de
leurs collégues. A travers un mélange
d'absurde et d’'humour, ce spectacle
jonglé, chanté et dansé dépeint la
réalité d'un systéme éducatif que
chacun connait. Préparez-vous a rire
tout en réfléchissant a des sujets qui
nous touchent tous!

Jeudi 14 novembre a 20h30au Centre
Laurent Bonnevay, dés 6 ans

@ pLus p'inFos:
15€/10€/ gratuit- 14 ans - Sur inscription
saintdidieraumontdor.fr / Billetterie

Un réve tombé du ciel - Ben Rose

Accompagné d'un pianiste un peu
spécial, d'un assistant qui aimerait
prendre la parole et de techniciens qui
ne supportent pas l'injustice, suivez

Ben Rose, dans son univers poétique
et décalé, ot la magie est un moyen
de s'affranchir dutemps et de l'espace.
Les 22 et 23 novembre @ 19h30 a
I'Espace Ecully

@opLus p'inFos:

18€ / 11€ / 8€ - Billetterie Fnac

Afin de faciliter vos déplacements, des
cars seront mis a votre disposition.
Sur réservation : 04 7866 1689

&

Dans le cadre du festival,
Saint-Didier propose des ateliers
d'éducation artistique et culturelle
destinés aux enfants, aux seniors
et aux personnes a mobilité
réduite.

A la Maison Meunier, des ateliers
autourdelamagieetducirquesont
organisés pendant les vacances
scolaires pour les enfants.

En paralléle, et pour la premiére
fois, des ateliers sont également
organisésalarésidence Paul Eluard
etauValRosay. Animés par Martin
BDM, artiste polyvalent jongleur,
danseur et acrobate, ces ateliers
allientjonglage et musique et ont
pour objectif de faire découvrir de
nouvelles pratiques et encourager
le mouvement chez un public a
mobilité réduite.
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AQUARELLE : DECOUVREZ LA MAGIE
DES CEUVRES DE DELPHINE DUCHESNE
Du jeu. 21 au dim. 24/11 - Maison Meunier

Laissez-vous emporter par I'univers
de Delphine Duchesne lors d'une
exposition ou chaque ceuvre offre
un instant de poésie. Sa maitrise des
matériaux, des papiers minéraux et
végétaux aux feuilles d'or et de cuivre,
crée une harmonie visuelle qui invite a
la réverie.

Les créations de Delphine ne se
contentent pas de séduire I'ceil; elles
s'inscrivent aussi dans une démarche
innovante, alliantart et préoccupations
environnementales grace al'utilisation
de biomatériaux. Explorez un monde
ou la fluidité de I'eau et les techniques
sonores et visuelles se rencontrent
pour faconner I'art de demain.

\/enez vivre une expérience artistique
unigue etinspirante!

@pLusp'inFos:
Ouverture de 10h a 18h
\ernissage samedi 23/11 a 16h

Agenda

CREEZ DES TISANES PERSONNALISEES!
Mar. 26/11 - 20h — Maison Meunier

Découvrez la phytothérapie lors de
I'atelier création de tisanes animé
par Charléne Grange, naturopathe
herbaliste. Apprenez a composer votre
tisane en découvrant les secrets des
plantes médicinales.

Cet atelier est une occasion unique
d'explorer les bienfaits des infusions,
tout en éveillant vos sens a travers
des recettes savoureuses et

réconfortantes. Que vous soyez novice
ou passionng, cet événement vous
promet une expérience enrichissante
et conviviale.

Ne manquez pas cette chance d'allier
plaisir et bien-étre!

@ pLus p'inFos :
5€ - Sur inscription
saintdidieraumontdor.fr / Billetterie

10h — Maison Meunier
Pause des aidants

20h - Maison Meunier
Atelier cuisine pates maison et pesto

™ 15h30 — Maison Meunier
Aprés-midi jeux

= 20h — Mairie
Conseil municipal

11h - Place Pradel
Cérémonie du 11 Novembre

= 14h30 — Maison Meunier
Café partage

= 20h — Maison Meunier
Conférence : médecine chinoise

15h30 — Maison Meunier
Méne I'enquéte avecJean-Christophe Tixier

20h30 - Centre Laurent Bonnevay
Enseignements secondaires

10h15 — Maison Meunier

Spectacle : Réve d'étoiles

15h — Centre Laurent Bonnevay
Cinéma: Chicago

20h — Maison Meunier
Conférence: Et si on parlait fake news?

Maison Meunier
Exposition Delphine Duchesne

10h — Halles
Café rencontre avecles élus

12h - Centre Laurent Bonnevay
Repas des séniors

= 19h30 - Maison Meunier

La bande dessinée a I'honneur
= 20h — Maison Meunier

Atelier tea time

= 10h > 13h - Place André Michel
Téléthon

= 10h > 18h — Maison Meunier
Petit salon des créateurs

Z
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ENSEIGNEMENTS

SECONDAIRES

Cie Girouette

CENTRE LAURENT BONNEVAY
00 MIN - DES 6 ANS

I5€ /10 € | GRATUIT - I4 ANS
SUR INSCRIPTION
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