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En images
 19 mars 
    1   Commémoration de la fin  

de la guerre d’Algérie  
 
 26 mars 
    2   Sensibilisation des enfants sur la sécurité  

à bord des transports en communs 
 
 11 avril 
    3  Spectacle : Karim Duval 

 12 avril 
    4   Chasse aux œufs  
 
 16 avril 
    5   Atelier cuisine autour de Pâques

 17 avril 
    6   Atelier de découvertes scientifiques

Édito

Bien manger pour bien grandir !

La restauration scolaire est un enjeu de santé publique 
majeur et un axe fort de notre politique éducative. C’est 
pourquoi, nous mettons tout en œuvre, dans nos cantines, 
pour garantir une alimentation saine et de qualité.
À Saint-Didier, les menus sont élaborés par l’équipe de la 
restauration scolaire et validés par une diététicienne. Les 
repas sont préparés sur place et pour ravir les papilles des 
enfants, les cuisinières débordent de créativité. Chaque jour, 
elles proposent des plats riches en saveurs, équilibrés et 
variés tout en favorisant les produits bio, frais et provenant 
de circuits courts.
Pour lutter contre le gaspillage alimentaire, plusieurs actions 
ont été mises en œuvre. Les quantités de nourriture sont 
adaptées aux besoins et à l’appétit de chaque enfant. 
Un diagnostic “antigaspi” vient d’ailleurs d’être réalisé et 
permettra encore d’améliorer nos pratiques. Par ailleurs, 
les épluchures et les restes alimentaires ne sont plus jetés 
à la poubelle, mais valorisés grâce à l’installation de sites 
de compostage dans les restaurants scolaires. 
Les initiatives permettant de sensibiliser les plus jeunes 
au bien manger et au respect de l’environnement sont 
nombreuses dans notre commune et nous poursuivrons nos 
efforts pour encourager les enfants à devenir des citoyens 
responsables.

Virginie BOGNAR FILIPPAZZO
Adjointe à l’enfance•  Urbanisme : mercredi et jeudi de 9h à 

12h – permanences téléphoniques lundi  
et mardi de 14h à 16h30

•  Alzheimer : mardi 7 mai de 14h à 17h
•  Accès aux droits : mercredi 22 mai  
de 14h à 17h

•  Numériques : jeudi 23 mai de 13h30 à 18h
•  Avocate conseil : samedi 25 mai 
•  Mutuelle des Monts d’Or : mercredi 29 
mai de 14h à 17h

LES PERMANENCES

Le chiffre 
du mois

250 participants à la 
chasse aux œufs
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Info mairie

Plébiscitée par les petits et par les 
grands, la Fête du sport est l’occasion 
de se réunir en famille ou entre amis 
pour une journée riche en défis sportifs.
Organisée par la commission sport 
et les associations du territoire, cette 
nouvelle édition aura pour thème les 
Jeux Olympiques ! Rendez-vous le 
samedi 8 juin à 13h Place Pradel. 

Après un échauffement, sous serez 
répartis entre plusieurs ateliers 
sportifs.
Les équipes sont composées de 6 à 
8 personnes avec obligatoirement un 
capitaine majeur.  
Attention, le nombre de places est 
limité, premiers inscrits, premiers 
servis ! 

Alors préparez vos baskets et n’oubliez 
pas… l’important c’est de participer et 
surtout de s’amuser. 
Pour vous inscrire rendez-vous sur 
saintdidieraumontdor.fr ou scannez 
le QR code : 

Événement phare du 
mois de juin, la Fête du 
sport revient pour une  
8e édition.

MA VILLE ME RÉPOND

Presse et  magazines,  v idéo à 
la demande, autoformations et 
jeunesse, de multiples ressources sont 
accessibles si vous êtes abonnés à la 
bibliothèque ! Pour cela, rien de plus 
simple. Rendez-vous sur le site reseau-
rebond.fr rubrique “numérique”, 
identif iez-vous et sélectionnez 
“bibliothèque de Saint-Didier”.
Vous aurez accès à : 
•  Arte VOD : plongez dans un catalogue 

riche de milliers de films, avec un 
quota de 5 crédits par mois.

•  Presse en ligne : explorez des journaux 
et magazines, en français ou dans 
d'autres langues.

•  Munki : divertissez les plus jeunes 
avec une application dédiée à l'écoute 
de musique et de contes.

•  Tout apprendre : explorez une variété 

de sujets, du soutien scolaire, au DIY 
en passant par l'apprentissage des 
langues ou la préparation du code de 
la route, grâce à une multitudes de 
cours et tutoriels.

Pas encore abonné ? 
Vous pouvez vous inscrire en ligne ou 
directement à la Maison Meunier.

 reseau-rebond.fr

COMMÉMORATION 
du 8 Mai 1945 “J’ai entendu dire que la bibliothèque dispose de 

ressources numériques, pouvez-vous m’en dire plus ?” 

La Municipalité vous donne rendez-
vous le mercredi 8 mai à 11h devant 
le  Monument aux Morts pour 
commémorer l’Armistice de la Seconde 
Guerre mondiale. 
La cérémonie sera suivie d’un moment 
convivial. 

FÊTE DU SPORT
Les inscriptions,  
c’est maintenant ! 
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Info mairie

Le beau temps arrive et avec lui… la 
semaine de l’écomobilité. Pendant 
u ne  semaine ,  les  é lèves  des 
établissements scolaires de Saint-
Didier sont encouragés à changer 
leurs habitudes de déplacements. À 
pied, à vélo, en bus, tous les modes de 
transports autre que la voiture sont 
recommandés ! Et pour les motiver, 
cette semaine fera l’occasion d’un 
challenge interclasses ! À la fin de cette 
semaine, Madame le Maire remettra 
une coupe à la classe ayant cumulé le 
plus de points.
Chaque enfant qui portera un gilet 
de sécurité obtiendra un point 
supplémentaire par trajet.
Attention, nous rapellons que le port 
du casque est obligatoire pour tous les 
enfants à vélo ou trottinette.
Avis aux amateurs de challenge : 
réservez votre vendredi 17 mai pour la 

journée “Tous à l’école sans voiture” 
où les points seront doublés. Pour 
cette journée spéciale, la Municipalité 
a besoin de votre aide aux points 
stratégiques ! Contactez Philippe 
Deschodt : pdeschodt@stdidier.com 

Pendant les périodes de fortes 
chaleurs, le CCAS (Centre communal 
d’action sociale) de Saint-Didier 
contacte régulièrement les personnes 
inscrites sur le fichier d’événements 
exceptionnels. Ainsi, les agents 
s’assurent que tout va bien et peuvent, 
au besoin, porter conseil et assistance. 
Le dispositif s’adresse aux personnes 
de plus de 65 ans ou de plus de 60 
ans reconnues inaptes au travail, aux 
personnes en situation de handicap 
et aux personnes vulnérables (isolées, 

sous traitement, femmes enceintes) 
qui le souhaitent. 
L’inscription est gratuite et pourra aussi 
vous permettre d’être contactés lors 
d’autres situations exceptionnelles 
(grands froids, crises sanitaires). 

 S’INSCRIRE :
CCAS - 04 78 35 02 82 
ou saintdidieraumontdor.fr démarches 
en lignes / affaires sociales / s’inscrire 
sur le fichier événements exceptionnels. 

ENQUÊTE  
PUBLIQUE 
L a  M é t r o p o l e  d e  Ly o n 
s'engage dans une nouvelle 
modification de son Plan 
local d'urbanisme et d'habitat 
(PLU-H). Adopté en 2019, ce 
document fondamental de la 
planification urbaine évolu. 
pour anticiper et accompagner 
les nouveaux besoins et 
modes de vie de ses habitants.

L’enquête est ouverte du 23 
avril au 28 mai 2024 et vous 
êtes invités à participer.

Un dossier est mis à disposition 
du public en mairie et un 
membre de la commission 
d’enquête sera présent le 
mercredi 15 mai de 13h30 à 
16h30 en mairie pour prendre 
en compte vos observations.

 PLUS D’INFOS  : 
www.grandlyon.com

NOUVEAU
Logement social 
Vous êtes à la recherche d'un 
logement social ? Le processus 
vous semble long et difficile à 
comprendre... Des permanences 
sont désormais proposées 
chaque mois à Saint-Didier, 
à Limonest et à Écully en 
alternance.

Prochain rendez-vous : 
Mardi 14 mai de 14h à 16h à 
la Maison de la Métropole de 
Limonest (47 place Decurel)
sur RDV :  04 78 35 04 61

Pendant les périodes de canicule, vous pouvez 
bénéficier d’un accompagnement de la mairie.

Du 13 au 17 mai, optez pour les modes doux !

LA SEMAINE DE L’ÉCOMOBILITÉ
revient dans les écoles 

CANICULE
La mairie vous accompagne

 environnement 

 été 

En Bref



06

Vie associative

 musique HANDBALL 
Portes ouvertes

Le Handball Club de Saint-Cyr / Saint-
Didier organise une matinée portes 
ouvertes pour découvrir la pratique 
de ce sport dans une ambiance 
conviviale ! Cette journée est dédiée au 
filles et garçons nés de 2013 à 2016.
Rendez-vous le samedi 25 mai de 
10h à 12h au gymnase de St-Didier.

 INSCRIPTIONS :
handballclubstcyrstdidier@gmail.com 
06 59 91 31 67
Indiquez le prénom et nom de 
l’enfant et sa date de naissance.

VIVRE SAINT-
FORTUNAT
Hommage à Michel Garnier
Michel Garnier, historien, nous a quittés 
il y a 10 ans. Pour lui rendre hommage, 
l’association Vivre Saint-Fortunat, 
avec l’aide de La Vie En Couleurs, vous 
invite à participer à une marche de 
10 km. Cette sortie, ouverte à tous, 
vous permettra de visiter l’Ile Barbe, 
son abbaye et sa chapelle.
Samedi 11 mai à 14h, départ depuis 
la Maison Meunier. 

 + D'INFOS :
Bernard COQUET : 06 14 13 65 44 

DÉSI’D EN SCÈNE
 Théâtre :  Musée 
haut, Musée bas
L’association Dési’d en scène présente 
Musée haut, musée bas une pièce de 
Jean-Michel Ribes, mise en scène 
par Martine Romera. Découvrez un 
musée pas comme les autres, où 
douze personnages vous embarquent 
dans un tourbillon d'émotions. Drôle, 
absurde, émouvant, ce spectacle haut 
en couleur vous transportera pour 3 
représentations. 
Rendez-vous les 22, 23 et 24 mai à 
20h30 au Centre Laurent Bonnevay. 

Après le succès de l'édition précédente, 
le MOMA#3 poursuit son aventure 
au cœur de la scène rock ! L’école de 
musique MIDOSI est fière de soutenir et 
de promouvoir les musiques actuelles.
Pour cette nouvelle édition, place à 
la jeunesse ! Huit groupes seront en 
compétition sur la scène du Centre 
Laurent Bonnevay, avec un jury 
composé de professionnels pour 
les départager. Trois groupes seront 
sélectionnés dans la tranche d'âge de 
11 à 15 ans et trois autres dans celle 
de 16 à 20 ans. Les lauréats auront 
l'opportunité de participer à la Fête 
de la musique, où ils bénéficieront 
d'une scène professionnelle ainsi que 
d'un accompagnement pour leurs 

prestations. De plus, les gagnants 
pourront également enregistrer leur 
premier EP.

Venez soutenir votre groupe préféré 
le samedi 4 mai à 17h30 au Centre 
Laurent Bonnevay. 
Entrée libre – participation au chapeau
Petite restauration sur place.
*Monts d'Or Musiques Actuelles

L’association vous propose un stage de 
peinture au couteau par Alain Méraud, 
peintre lyonnais. Celui-ci sera l’occasion 
de travailler la peinture à l’huile sur toile 
autour du thème de la montagne. 
Le matériel est fourni. 

Quand : vendredi 17 mai de 9h à 13h à 
la Maison des Carriers.
Les réalisations seront présentées lors 
d'une exposition de peintures les 1er et 
2 juin à la Maison Meunier. 

ATELIERS CRÉATIFS DES MONTS D’OR 
Stage de peinture

 art 

MIDOSI 
MOMA*, 3e édition
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Vie associative

Après le succès du concert pour la paix, 
l’association propose deux nouvelles 
soirées musicales.
•  Concert  d ’orgue par  Monica 

Melcova, professeure d’orgue et 
d’improvisation internationale. 
Au programme : Antonio Vivaldi, 
Johan Sebastian Bach, Carle Philipp 
Emanuel Bach, Maurice Ravel et 
improvisations... 

Vendredi 3 mai à 20h30 à l’église de 
Saint-Didier.
Entrée et participation libre.

•  Récital d’orgue par Vincent Dubois, 
organiste de la cathédrale Notre-
Dame de Paris.

Dimanche 26 mai à 17h30 à l’église 
de Saint-Didier.
Plein tarif : 18 € / Tarif réduit : 15€ 
(moins de 25 ans, sans emploi ou pour 
5 places achetées). 

 RÉSERVATION :
BilletReduc.com ou bfprod.contact@
gmail.com / 07 67 49 22 15

En collaboration avec le cinéma d'art 
et d'essai CinéDuchère, le ciné-club 
Benvenuti vous invite à découvrir le 
cinéma italien avec la projection du 
film Interdit aux chiens et aux Italiens 
(2023) réalisé par Alain Ughetto. Cette 
séance sera suivie d’un pot de l’amitié.

La projection aura lieu le jeudi 30 mai 
à 20h au CinéDuchère (308 avenue 
Andrei Sakharov – Lyon 9). Un parking 
gratuit est disponible à proximité et 

vous pouvez facilement le rejoindre 
en empruntant les bus 21 ou 61 
jusqu'à l'arrêt Duchère-Balmont.

Le prix d’entrée est de 6€. Le film sera 
présenté en version originale sous-
titrée en français.

 RÉSERVATION :
cineduchere@orange.fr 
04 72 17 00 21

BENVENUTI  
Ciné-club 

 musique 

 cinéma 

LES COLLECTEURS 
D’INSTANTS 

Théâtre : 
 Mesure pour Mesure 
Œil pour œil, mesure pour mesure.
Dans une cité où le relâchement des 
mœurs a progressé, la répression 
s'abat. Mais qu'advient-il quand 
ceux qui punissent sont eux-mêmes 
la proie des instincts immoraux 
qu'ils combattent ? Et quand l'idéal 
de pureté contredit la règle de 
compassion ?
Découvrez une pièce surprenante 
présentée par l’association Les 
collecteurs d’instants. 
Jeudi 30 mai à 20h au Centre 
Laurent Bonnevay.
Entrée : 10€.

 RÉSERVATION :
lescollecteursdinstants@gmail.
com 

FROMENTE
Cross des familles
Les associations de Fromente 
vous donnent rendez-vous pour le 
cross des familles ! Et cette année, 
une nouveauté au programme : 
une course de relais en rameur. 
Au programme : 2 parcours sont 
possibles : un de 1,5 km ou un de 
3,5 km. 
Buvette sur place.
Rendez-vous le samedi 25 mai à 
9h45 au collège Fromente. 

 INSCRIPTIONS :
5€

AMIS DE L’ORGUE
Concerts 
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Événement

Styliste puis créatrice de luminaires, 
à 54 ans, Caroline Cabanis change 
de cap. Animée par l'envie de donner 
du sens à sa vie, elle passe son CAP 
boulangerie. C’est aussi à cette 
époque que Caroline, qui vit à Saint-
Cyr, s’investit au sein de l'association 
Ô Jardin d’Or, un jardin potager partagé 
situé à proximité du Centre Laurent 
Bonnevay. 
En 2019, constatant un manque de 
moyens pour composter, elle décide 
d'agir. Soutenue par Ô Jardin d'Or, la 
Métropole de Lyon et la Municipalité, 
Caroline se lance dans le projet de 
création d’un site de compostage 
partagé. Elle trouve le lieu, suit la 
fabrication des bacs et, en septembre 
2020, le projet Ô Compost d'Or, voit 
le jour. 

Cultiver l’écoresponsabilité

Quatre ans plus tard, ce sont plus 
de trente adhérents qui viennent 

déposer leurs épluchures dans les 
bacs. “Avec l’obligation de trier les 
déchets à la source depuis le 1er janvier 
2024, la demande est plus grande . Mais 
il reste des places car nous pouvons 
accueillir jusqu’à 60 adhérents” précise 
Caroline. 
Coquilles d’œufs oui, mais viande non. 
Caroline partage son expertise, fruit 
d'une formation d'un an. Elle accueille 
et guide les adhérents sur la bonne 
utilisation du site de compostage. 
“Contrairement aux bornes installées 
dans les rues par la Métropole*, nos 
bacs permettent de voir le cycle de 
décomposition. Le compost n’est pas 
une poubelle, c’est le cycle du vivant”, 
souligne la maître-composteur. 
Pour Caroline, composter revient à 
restituer à la terre ce qu'elle nous a 
généreusement offert.
Cette mission de sensibilisation 
ne se limite pas aux adhérents ; 
Caroline s'investit également auprès 
des plus jeunes. Elle a notamment 

accompagné l'école Fromente, où elle 
a étudié plus jeune, dans l'installation 
de bacs de compostage et a consacré 
un an à sensibiliser les enfants à leur 
bon usage.

Convivialité et lien social

Un site de quartier est aussi vecteur de 
lien social. Lors de l'étape du transfert 
de bacs, les adhérents viennent en 
famille et mettent tous la main à la 
pâte. “Ce moment est toujours suivi 
d'un goûter convivial. Les adhérents se 
retrouvent, échangent et en profitent 
même pour partager des recettes” 
ajoute Caroline qui espère voir ce lieu 
encore se développer avec le temps.

* Le déploiement des bornes à compost est en cours 
sur toute la Métropole. 

 PLUS D'INFOS :
Pour devenir adhérent, inscrivez-vous à 
cette adresse : ocompostdor@gmail.com
Cotisation : entre 1 et 5€

 Maître-composteur et référente du site Ô Compost d’Or, Caroline Cabanis nous 
invite à changer nos façons de jeter. Rencontre avec une bénévole engagée !

Rencontre

CAROLINE CABANIS  
ou l’art de recycler les biodéchets
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Dossier

NOURRIR 
L'AVENIR

Depuis le début du mandat, la Ville s’engage en faveur de la santé des enfants et 
de la préservation de l’environnement.

97% des élèves de l’école publique mangent à la cantine. 
C’est pourquoi permettre aux enfants de bien manger est 
une priorité pour la Municipalité. 
Accompagnée par la Métropole de Lyon depuis près de 
deux ans sur les questions de gaspillage alimentaire et de 
compostage, la Ville a récemment réalisé des pesées dans les 
restaurants scolaires. Résultat, seulement 45g de déchets 
alimentaires sont produits par jour et par enfant, un chiffre 
bien en dessous de la moyenne française (120g).
En effet, les menus sont conçus avec soin, en collaboration 
avec une nutritionniste. Les produits frais, durables, locaux 

et issus de circuits courts sont privilégiés.
Cette démarche s'inscrit non seulement dans le respect des 
exigences de la loi Egalim*, mais également dans une volonté 
affirmée de répondre aux besoins spécifiques des enfants.
En parallèle, des mesures sont mises en place pour limiter 
l'empreinte environnementale, avec notamment la pratique 
du compostage au sein des écoles, depuis 2020 à Saint-
Fortunat et plus récemment sur le site du bourg.

* Depuis le 1er janvier 2022, les repas servis en restauration collective dans tous les 
établissements chargés d’une mission de service public doivent compter 50% de produits 
de qualité et durables, dont au moins 20 % de produits biologiques.

Vers une alimentation saine et durable 
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Dossier

 “J’aime tout, mais surtout le riz” 
commente Marceau, 3 ans, après s'en 
être resservi deux fois. Voici une belle 
récompense pour les cuisinières dont 
le travail vient d’être encouragé par 
les bons chiffres d’un diagnostic sur 
le gaspillage alimentaire. 
Réalisé en collaboration avec la 
Métropole de Lyon et l’association 
Compost’elles, les chiffres confirment 
en effet la satisfaction des enfants. 
En moyenne, 45 grammes d’aliments 
sont jetés par jour et par enfant, 
soit presque trois fois moins que la 
moyenne nationale. 
Ce succès est le fruit du travail quotidien 
de l’équipe des restaurants scolaires. 
“Nous essayons d’adapter les menus aux 
préférences des enfants tout en essayant 
de leur faire découvrir de nouvelles 
saveurs.” explique Isabelle, cuisinière 
dans le restaurant scolaire de Saint-
Fortunat. Les menus sont élaborés 
par les agents de la restauration 
scolaire en collaboration avec une 
diététicienne. Une fois validés, les 

repas sont préparés sur place par les 
agents qui jonglent entre les saveurs 
et les textures pour donner envie aux 
enfants. “Nous privilégions les produits 
frais, les légumes de saison et le local” 
ajoute Christine, cuisinière dans le 
restaurant scolaire du bourg. Ainsi, 
dans les assiettes, on retrouvera plus 
de chou-fleur l’hiver et de courge à 
l’automne. 
“De plus, chaque vendredi avant les 
vacances scolaires, elles imaginent des 
repas à thème, décorent la salle et se 
déguisent, pour éveiller l'enthousiasme 
des enfants.” souligne Virginie Bognar 
Filippazzo, adjointe à l’enfance. Car le 
temps du repas est aussi un temps de 
partage et de détente. 
Enfin, une gestion précise des 
quantités est mise en place pour 
éviter tout gaspillage inutile. Ainsi, le 
nombre de repas préparés est adapté 
au nombre d’enfants présents et à leur 
appétit en fonction de leur âge.

MANGER MIEUX, GASPILLER MOINS  
Les initiatives anti-gaspi  
des restaurants scolaires

En chiffres

Près de 52 000 repas sont servis chaque année dans 
les restaurants scolaires de la ville. La Municipalité met en 
place plusieurs mesures pour qu’ils soient de qualité et 
ainsi limiter le gaspillage alimentaire.

360 
Repas préparés  

tous les jours 

Coût moyen d’un repas 
par enfant, financé à 
50% par la commune

9,5 €

6
Repas végétariens 

servis par mois

0 %
De plastique utilisé 
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LE COMPOSTAGE 
un engagement pour 
un avenir durable
Malgré les efforts de la commune, 
il reste toujours des déchets. 
C’est dans ce contexte que le 
compostage devient une pratique 
essentielle lorsque nous sommes 
confrontés au dilemme de jeter.
C’est pour cette raison que les 
deux sites du groupe scolaire 
Ennat et Auguste Léger disposent 
désormais de composteurs.  
Ainsi, sous la supervision des 
animateurs périscolaires, des 
enseignants et et des agents de la 
restauration scolaire, les enfants 
sont initiés au tri des déchets 
à la fin de leurs repas. Chaque 
vendredi, c'est devenu un rituel : 
les classes du 2e service réalisent 
le brassage avec leur enseignant 
ou les animateurs.
Une fois le compost prêt, il est 
récupéré par  le  Service des 
espaces verts et réutilisé dans 
le jardin potager pédagogique 
des enfants. 
Bien plus qu'un simple geste de 
tri, cette démarche permet non 
seulement de réduire la pollution 
en évitant de jeter les épluchures 
et les restes à la poubelle pour 
ê t r e  b r û l é s ,  m a i s  a u s s i  d e 
créer une boucle vertueuse où 
les  déchets deviennent des 
ressources fertiles pour produire 
des al iments sains pour les 
enfants.

En bref
LES CLÉS D’UNE ALIMENTATION 
ÉQUILIBRÉE

Engagée vers la santé et le bien-être 
des enfants, la Municipalité met en 
place une alimentation équilibrée 
et réfléchie dans les restaurants 
scolaires.
C h a q u e  m o i s ,  l e s  c u i s i n i è re s 
confectionnent les menus en suivant 
une trame créée par une nutritionniste 
et ensuite soumis à l’approbation 
d’une diététicienne pour garantir 
l’équilibre des repas. 
Contrairement au menu traditionnel 
(entrée, plat, accompagnement, 
fromage et dessert), les repas servis 
dans les écoles suivent une structure 
à quatre composantes : une source de 
protéines (végétale ou animale), un 
féculent, un légume ou un fruit cru, 
un produit laitier.
Ainsi, plus adapté à l’appétit des 
enfants, ce nouveau menu offre 
plusieurs combinaisons possibles 

pour garantir l’équilibre alimentaire.  
Dans un souci de sensibilisation à 
l’environnement et de diversification 
des repas, les restaurants scolaires 
proposent  env i ron s ix  menus 
végétariens par mois. 
La Ville privilégie également les 
circuits courts et les produits locaux. 
Depuis septembre 2022, le pain 
est fourni exclusivement par les 
boulangeries de la commune. De plus, 
les restaurants scolaires ont la chance 
d’être à proximité de la ferme des 
Seignes qui leur permet d’avoir des 
produits bio et de saison. Ainsi, les 
enfants peuvent manger des salades, 
soupes ou purées, 100% Saint-Didier.

  PLUS D’INFOS
Tous les mois, retrouvez les menus sur 
saintdidieraumontdor.fr
Éducation / Restaurants scolaires
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Animation - Culture

Dans sa petite ville anglaise, Michael-
Eddie Edwards, 13 ans, est promis au 
métier de plâtrier, comme son père et 
son grand-père. Mais voilà qu’un soir, 
quelques minutes de télévision vont 
faire basculer le destin du garçon : 
animé par un rêve fou, Eddie se jure 
qu’un jour, il représentera son pays 
aux Jeux olympiques d’hiver – et tant 
pis s’il n’a jamais skié de sa vie !  Entre 
humour et émotion, les trois comédiens 
interprètent vingt personnages pour 

raconter le destin magnifique d'un 
homme devenu une légende. 
Et si croire en sa bonne étoile était la 
meilleure façon d’accomplir ses rêves ?

 SUR INSCRIPTION : 
Dès 8 ans
Saintdidieraumontdor.fr
Vie pratique / Culture / Billetterie 
25€ / 20€ / gratuit – 14 ans

SPECTACLE :  
VOLE EDDIE VOLE    
Mar. 28/05 – 
20h30 – CLB

Bibliothèque

CECI EST MON TEMPS :  
MÉNOPAUSE, ANDROPAUSE ET AUTRES 

AVENTURES CLIMATIQUES
d’Elise Thiébaut, ed. Au Diable Vauvert, 2024

Journaliste féministe, Elise Thiébaut 
continue son travail de recherche et de 
vulgarisation en proposant, après Ceci est 
mon sang : petite histoire des règles, cet 
essai sur la ménopause et l’andropause, 
où quand l’intime est politique.
Son texte relève à la fois du documentaire, 
du témoignage voire franchement de l’avis 
personnel. Si ce dernier peut parfois laisser 
perplexe, le reste est passionnant. 
On découvre dans ce livre que cette 
expérience de passage vers un autre soi-
même, que vivent femmes et hommes, a fait l’objet 
des plus folles suppositions et expérimentations.
L’autrice nous en expose les étapes (physiologiques), 
les expériences de vie (multiples) et les 
représentations (historiques et culturelles).
Ce sujet, qui sort (enfin !) du cercle très fermé de 
l’intime, a le vent en poupe. C’est un livre qu’on a 
envie de relire.

Coup
de cœur

Animation

BIENVENUE AU JARDIN SONORE
Sam. 4/05 – 10h15 et 11h15

Maison Meunier

Découvrez le Jardin Sonore, une 
e x p é r i e n c e  m u s i c a l e  c o n ç u e 
spécialement pour les tout-petits ! 
Au programme : un moment d'écoute 
enchanté avec une variété d'instruments, 
des chansons entraînantes et des jeux 
de doigts amusants. Les enfants auront 
l'occasion de manipuler différents 
instruments sonores tels que les 
maracas, les grelots, les bâtons de 
pluie et bien plus encore. Un moment 
de partage musical à ne pas manquer 
pour éveiller les sens auditifs des plus 
jeunes !
Cette fois, la thématique sera la nature.
Pour les 1 à 3 ans. 
Durée : 40 minutes.

 PLUS D’INFOS :
Gratuit – sur inscription. 
saintdidieraumontdor.fr. 
Vie pratique / Culture / Billetterie.
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Animation - Culture

Avec l’association La vie en couleurs, 
venez apprendre ou vous perfectionner 
dans l’art du tricot et du crochet dans 
une ambiance chaleureuse et conviviale.

 PLUS D’INFOS :
Entrée libre et 
gratuite

TRICOT CROCHET 
Ven. 17/05 – 14h – Maison Meunier 

CONFÉRENCE 
PATRIMOINE  
Mar. 14/05 – 20h
Maison Meunier 
La conférence init ialement 
prévue Du presbytère de 1870 
à la mairie d’aujourd’hui  est 
reportée à 2025.
Pour la remplacer, la Municipalité 
vous propose une soirée sur 
le thème Fromente, de l’Ancien 
Régime au Second Empire. Dans un 
premier temps, vous découvrirez 
le domaine de Fromente, tel qu’il 
se présentait à la veille de la 
Révolution française, puis nous 
suivrons son évolution durant la 
Révolution et le XIXe siècle.
Présentée par Roland Carrier

SAINT-DIDIER FAIT SON CINÉMA :  
8 FEMMES 
Lun. 13/05 – 15h – CLB
Voici un film qu'on ne se lasse pas de 
revoir ! Avec 8 femmes, François Ozon 
réalise une comédie à la fois tendre et 
cruelle, un huis-clos façon Cluedo.
À la veille de Noël, dans une grande 
demeure bourgeoise, une découverte 
macabre vient ébranler les festivités. 
Le maître de maison est assassiné. 
Huit femmes proches de la victime sont 
présentes et l'une d'elles est forcément 
la coupable... Commence alors une 
longue journée d'enquête, faite de 
disputes, de trahisons et de révélations, 
où l'on apprend très vite que chacune 
a des raisons et cache des secrets 
insoupçonnés. La vérité éclatera, 
cruelle et tragique, faisant tomber les 
masques et les faux-semblants...
1h45 - Comédie musicale réalisée par 
François Ozon avec Catherine Deneuve et 
Isabelle Huppert

  PLUS D’INFOS
Entrée libre et gratuite 
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Animation - Culture

David Mansot est un artiste cabaniste 
qui, depuis 2015, enchante les 
maisons en y accrochant ses cabanes 
à rêver. Il suspend ses œuvres, 
fabriquées à partir de matériaux 
de récupération, pour créer une 
architecture merveilleuse évoquant 
des lieux réels ou fantastiques. Chaque 
cabane est façonnée par l'histoire de 
ses habitants. Inspirées par le climat 
et les aléas de la vie, elles peuvent être 
conçues pour une famille nombreuse 
ou pour un homme seul désireux 
de préserver les arbres. Certaines 
ressemblent à des hôtels, d'autres 
à des vérandas bibliothèques... 
Chaque cabane raconte des histoires 
d'hommes et de femmes, offrant un 
lieu de vie simple et authentique.
Les cabanes de David Mansot sont 
comme des projets magiques ou des 
madeleines de Proust. Elles réveillent 
une innocence enfouie, transportant 
vers des souvenirs lointains.

 HORAIRES :
Jeudi 23/05 : 16h - 18h
Vernissage à 18h 
Vendredi 24/05 :  14h30 - 19h
Samedi 25/05 :  11h - 19h
Dimanche 26/05 : 11h - 18h30

Votre peau est précieuse. Elle vous 
enveloppe et vous protège. En 
prendre soin est une nécessité. 
Comment la nourrir ? Comment 
l'hydrater ? Découvrez au cours 
de cette conférence quelle routine 
efficace adopter pour une peau 
saine et en bonne santé. Florie vous 
apportera aussi des conseils pour un 
maquillage simple, facile à réaliser et 
qui respecte votre peau. Enfin, elle 
partagera avec vous des recettes 

de cosmétiques maison que vous 
pourrez facilement refaire chez vous, 
à base de produits naturels.
Avec Florie CHARNAY, de En Accord, 
Conseil  en image et Personal 
Shopping.

 PLUS D’INFOS :
5 € – sur inscription. 
saintdidieraumontdor.fr. 
Vie pratique / Culture / Billetterie.

EXPOSITION DE DAVID MANSOT, ARTISTE CABANISTE
Du 23 au 26 mai – Maison Meunier 

CONFÉRENCE  
ASTUCE POUR UNE PEAU SOIGNÉE 
Mar. 21/05 – 20h - Maison Meunier
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Agenda
Culture

Jeu. 2
14h30 - Maison Meunier
Café partage 

Sam. 4  
10h15 et 11h15  - Maison Meunier 
Bienvenue au jardin sonore

Mer. 8 
11h – Place Pradel
Commémoration du 8 Mai

Lun. 13 
15h – Centre Laurent Bonnevay
Cinéma : 8 femmes

Mar. 14
20h – Maison Meunier
Conférence patrimoine

Mer. 15 
  10h - Marché 
Café rencontre avec les élus 

  15h30 – Maison Meunier 
RDV du mercredi

  20h – Salle du conseil 
Conseil municipal

Jeu. 16 
10h - Maison Meunier
Pause des aidants

Ven. 17
14h – Maison Meunier
Atelier rencontre tricot crochet

Mar. 21 
20h – Maison Meunier
Conférence peau saine et soignée

Mer. 22 au mar. 28
Place Pradel 
Vogue

Jeu. 23 au dim. 26
Maison Meunier
Exposition : artiste cabaniste 

Mar. 28 
  15h et 19h– Maison Meunier 
Conférence d’histoire de l’art

  20h30 – Centre Laurent Bonnevay 
Spectacle : Vole, Eddie vole ! 

Ven. 31
20h30 - Maison Meunier
Soirée jazz

Mai 
CONFÉRENCE D'HISTOIRE DE L'ART
Mar. 28/05 - 15h et 19h
Maison Meunier

SOIRÉE JAZZ  
Ven. 31/05 – 20h30 
Maison Meunier 

Peintre, sculpteur, graveur, céramiste, 
Joan Miró est l’un des représentants 
du mouvement surréaliste les plus 
influents du XXe siècle. Découvrez-
en plus sur cet artiste grâce à cette 
conférence présentée par Suzanne 
Lombard-Platet. 

 PLUS D’INFOS
5 € - sur inscription.
saintdidieraumontdor.fr
Vie pratique / Culture / Billetterie

Laissez-vous embarquer dans les 
sonorités envoûtantes du jazz !
La première partie de soirée vous 
transportera dans l'univers captivant 
du jazz, avec une conférence de 
Pierre-Yves Ducas. Il vous invitera 
à explorer ou redécouvrir, à travers 
la parole et la musique, les grandes 
figures féminines qui ont laissé une 
empreinte indélébile dans l'histoire 
de cette musique envoûtante.
Ensuite, laissez vous emporter par les 
sonorités jazzy du quintet Sweat Jazz, 
qui interprétera des grands classiques 

tel que George Gerschwin, Miles 
Davis, Carlos Jobim, Duke Elington ou 
Cole Porter.
Au programme : piano, basse, batterie, 
saxophone et chant fusionnent pour 
vous offrir une expérience musicale 
inoubliable.

  PLUS D’INFOS
À partir de 10 ans
saintdidieraumontdor.fr
Vie pratique / Culture / Billetterie 
Sur inscription
10€ / 5€ / grauit – 14 ans



+ d’infos : https://saintdidieraumontdor.fr/
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