
  MENUS - MOIS DE MAI 2022  
                                                                                          (Sous réserve de modifications) 

 

Lundi 2 Mai 

Taboulé 

Poisson en sauce aïoli  

Haricots verts  

Tomme des Pyrénées 

Fruit 

Allergènes 
C 

P/O/M/D 

L 

L 

Mardi 3 Mai 

Chou blanc au comté  

Boulettes végétales thaï 

Boulgour aux petits légumes 

Yaourt fermier au coulis de fruits 

Pain  

Allergènes 

L/M 

S/C 

 

C 

L 

Jeudi 5 Mai 

Betterave / maïs 

Bourguignon  

Pâtes 

Fromage blanc 

Fruit  

Allergènes 

M 

L/C 

C/L 

L 

 

 

Vendredi 6 Mai 
Salade verte à la mimolette 

Moussaka de courgettes  
Riz au lait 

Pain  

Allergènes 
M/L 
C/L 

L/C/O 
 
 

Lundi 9 Mai 

Tomate bio  /mozzarella 

Rosbeef 

Frites 

Île flottante 

Allergènes 

L/M 

 

 

L/O 

 

Mardi 10 Mai 
Croisillon emmental 

Œuf brouillé 
Épinard 

Pavé daphinois 

Fruit  
 

Allergènes 
L/O/C 
L/O 
L/C 
L 

Jeudi 12 Mai 

Radis au beurre  
Colin en sauce 

Poêlée Romanesco 
Cantal 

Génoise à la framboise  

Allergènes 
L 

P/L 
L 

L/O/C 

Vendredi 13 Mai 
Surimi mayonnaise 
Émince de volaille 

Blé  
Rondelé 

Cocktail de fruits 

Allergènes 
P/M/O/D 

L 
C 
L 

Lundi 16 Mai  
Soufflé au fromage 

Rôti de veau  

Carottes  
Fruit 

Allergènes 
L/O/C 

L 
L 

Mardi 17 Mai 
Pamplemousse 

Brandade de colin  

Coulommiers  
Yaourt aromatisé 

Pain  

Allergènes 
 

L/P 
L 
L 

Jeudi 19 Mai 

Chou-fleur vinaigrette  

Sauté de porc  
Jardinière de légumes 

Vache qui rit  
Gâteau de semoule 

Allergènes 
M 

L/C 
L 
L 

L/O/C 

Vendredi 20 Mai 

Concombre  

Tomates farcies végétales  
(Céréales légumineuses) 

Edam 

Salade de fruits  

Allergènes 
M/L 

C/F/G/B 
 
L 
 

Lundi 23 Mai 
Salade de pâtes au surimi et 

poivron 
Wings 

Ratatouille  
Montebourg 

Fruit  

Allergènes 
C/P/D/O/M 

 
C 
 
L 
 

Mardi 24 Mai  

Betterave crue/ fêta  
Tortilla de pomme de terre 

Comté 
Barre glacé 

Allergènes 
L/M 
L/O 
L 

L/S/C/A 

 

Lundi 30 Mai 
Rillettes de sardine au fromage 

frais  

Ragoût d’agneau  

Pommes de terre / carottes  

Fruit  

Allergènes 
P/L 
L/C 

 
L 

Mardi 31 Mai 
Salade verte (romaine) 

Poulet au curry  
Poêlée de légumes 

Etorki 

Gâteau  

Pain  

Allergènes 
M 
L 

L 
L 

L/O/C 
 

Jeudi 02 Juin 

Endives  

Lasagne d’épinard  
À la ricotta 
Cône glacé 

Allergènes 
M 

L/C 

 
L/S/C/F 

 

Vendredi 3 Juin 

Cake au fromage  
Filet meunière 

Gratin de choux fleur 

Flamby  
 

 

Allergènes 
O/L/C 
P/L/C 

L/C 
L 
 

Information allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit « INCO ») - les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants :  

A = Arachides D = Anhydride sulfureux G = Sésame L = Lait/produit laitier P = Poissons 

B = Céleri E = Mollusques H = Crustacés M = Moutarde S = Soja 

C = Gluten F = Fruit à coque I = Lupin O = Œufs  

       

PECHE 

DURABLE 

BIO Haute Valeur 

Environnementale 

IGP AOC/AOP LABEL 

ROUGE 

MAISON 



 


