
Crudité, cuidité  MENUS - MOIS D’AVRIL 2022 
Féculent, légume sec, céréale  
Protéine (Sous réserve de modifications) 

Produit laitier 

BIO Produits issus de l’Agriculture Biologique 

Lundi 4 Avril 
 

Concombre BIO au fromage blanc 

Steack haché 
Purée maison 

Ananas au sirop 

Allergènes 
 

L/M 
 

M 

Mardi 5 Avril 
 

Asperge mayonnaise 
Gratin de thon 

Quenelle 
Comté 

Fruit BIO 

Allergènes 
 

O/D 
P/L/C 

C 
L 

Jeudi 7 Avril 
 

Salade de pâtes 
Moussaka végétale à la courgette 

Yaourt BIO 

Fruit 

Allergènes 
 

M/C 
C/S/L 

L 
 

Vendredi 8 Avril 
 

Tomate/féta 
Rôti de porc 

Salsifis 
Mini muffin chocolat 

Allergènes 
 

L/M 
 

C/L 
C/F 

Lundi 11 Avril  
 

Soufflé au fromage 
Poisson provençale 

Brocolis 

Fruit BIO 

 

Allergènes 
 

C/L/D 
P 
 
 

Mardi 12 Avril 
 

Pêche au thon 
Escalope de volaille 

Quinoa 
St Nectaire 

Fruit 
Pain BIO 

Allergènes 
 

P/O/S 
 
 

G 
C 

Jeudi 14 Avril 
 

Endives au bleu et noix 

Œufs durs BIO  

Epinards 
Gâteau maison 

Allergènes 
 

M/F/L 
O/C/L 
C/L 

C/O/L 

Vendredi 16 Avril 
 

Salade au Chèvre chaud 
Gigot d’agneau 
Flageolets à l’ail 

Fromage blanc à la confiture de 
fruits rouges 

Chocolat de Pâques 

Allergènes 
 

M/L/C 
 
 
L 
 

A/F 
 

Information allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit « INCO ») - les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants :  

A = Arachides D = Anhydride sulfureux G = Sésame L = Lait/produit laitier P = Poissons 

B = Céleri E = Mollusques H = Crustacés M = Moutarde S = Soja 

C = Gluten F = Fr  uit à coque I = Lupin O = Œufs Les viandes de bœuf ou de veau sont d’origine française 

 

 

 

 

 

Bonnes Vacances 
 
 

  


