
 

Crudité, cuidité MENUS - MOIS DE DECEMBRE 2021 

Féculent, légume sec, céréale 

Protéine Sous réserve de modifications  
Produit laitier 

BIO Produits issus de l’Agriculture Biologique 

 

Lundi 29 

 

Salade verte BIO 

Tartiflette 

Compote en gourde 

Allergènes 

 

M 

L 

 

Mardi 30 

 

Concombre 

Filet de colin en sauce Aïoli 

Haricots verts BIO 

Gâteau maison 

Allergènes 

 

 

MOP 

 

CO 

 

Jeudi 2 

 

Salade composée au fromage 

Poireaux BIO  

Emincé végétal  

Façon gratin des Flandres 

Petit suisse aromatisé 

 

Allergènes 

 

L 

C 

 

LCS 

L 

 

Vendredi 3 

 

Tarte aux 4 fromages 

Rôti de dinde 

Cardons 

Fruit BIO 

Allergènes 

 

CLO 

 

CL 

 

Lundi 6 

 

Soufflé au fromage 

Nuggets de blé 

Ratatouille 

Fruit BIO 

Allergènes 

 

LCO 

CSO 

 

 

Mardi 7 

 

Courge râpée 

Bœuf bourguignon 

Gratin dauphinois maison 

Yaourt vanille 

Pain BIO 
 

Allergènes 

 

M 

 

L 

L 

 

Jeudi 9 

 

Surimi mayonnaise 

Sauté de porc 

Mélange de carottes et navets BIO 

Beignet au chocolat 

 

Allergènes 

 

HOPC 

 

 

CO 

 

Vendredi 10 

 

Poisson bordelaise 

Ebly 

Chanteneige BIO  

Fruit 

Allergènes 

 

PC 

C 

L 

 

Lundi 13 

 

Salade verte BIO 

Cordon bleu de dindonneau 

Blettes 

Fromage blanc aux céréales 

Allergènes 

 

M 

LCS 

LC 

LC 

Mardi 14 

 

Endives au comté et aux noix 

Boulettes de Sarazin 

Semoule aux petits légumes 

Cocktail de fruits BIO 

Allergènes 

 

MLF 

SC 

C 

 

 

Jeudi 16 

 

Emincé de chou façon choucroute 

Saucisse 

Carré frais BIO 

Fruit 

Allergènes 

 

 

 

L 

 

Vendredi 17 

 

Repas de Noël 

Mini wrap saumon 

Mini toast de foie gras 

Verrine de perles aux œufs de 

truite 

Avocat crevettes 

 

Ballotin de volaille 

Sauce forestière farci aux légumes 

Pois gourmands BIO 

Pommes duchesses 

 

Fromage 

Dessert de Noël - Clémentines 

Papillotes - Père Noël 

Allergènes 

 

 

OL 

C 

PE 

H 

 

C 

S 

O 

L 

 

L 

SOF 

FOL 

 

Information allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants :  

A = Arachides D = Anhydride sulfureux G = Sésame L = Lait/produit laitier P = Poissons 

B = Céleri E = Mollusques H = Crustacés M = Moutarde S = Soja 

C = Gluten F = Fruit à coque I = Lupin O = Œufs  * Les viandes de bœuf ou de veau sont d’origine française 


